Tarte fine a la courgette

au curry, au houmous et aux falafels

Préparation : Cuisson : Portions :
10 minutes 25 minutes 4 personnes

Ingrédients : 1. Préchauffer le four a 180°C.
Dans un cul-de-poule, mélanger le yaourt, le houmous, le

- 1 pate a pizza* )
curry, I'aneth, le sel et le poivre.

- 100 g de yaourt au soja

nature* 3. Laver les courgettes et les couper en tranches tres fines a
- 100 g de houmous I'aide d’'une mandoline.

nature au sésame* 4. Dérouler la pate a pizza, la recouvrir de yaourt et de
- 1cacdecurryen tranches de courgettes.

poudre 5. Emietter les falafels sur la tarte.
- 1cacdaneth surgelé 6. Enfourner 25 minutes a 180°C.

- sel et poivre

- 2 petites courgettes

- 1 bofte de falafels
menthe-coriandre*

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES
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