Galettes de pois chiches

au parmesan et aux épices

Préparation :
20 minutes

Ingrédients :

- 400 de pois chiches cuits

- 1 oignon jaune

- 3 gousses d"ail

- 1/2 botte de persil

- 50 g de farine de blé
T80*

- 1 ceuf*

- 1 pincée de sel

- 1 pincée de poivre

- 1cacde paprika en
poudre

- 1cacde zaatar*

- lejus d’1/2 citron

- 50 g de parmesan rapé*

- huile d’olive

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES
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Cuisson : Portions :
10 minutes 4 personnes

1. Egoutter les pois chiches, les rincer et les écraser
grossierement dans un cul-de-poule.

2. Eplucher et émincer finement l'oigon, éplucher et raper
I'ail, laver et ciseler le persil.

3. Ajouter tous les ingrédients sauf I’huile d’olive dans
le cul-de-poule et mélanger, puis laisser reposer 10
minutes.

4. Chauffer un fond d’huile d’olive dans une poéle.

Former des galettes et les frire 5 minutes par face.

6. Déposer les galettes sur un papier absorbant et servir
avec de la salade verte, des crudités, du fromage frais
aux herbes...
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