Banchan

Epinards au sésame et kimchi
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Préparation : Cuisson : Portions :
5 minutes 1 minute 2 personnes
Ingrédients : 1. Laver les épinards, les cuire 30 secondes dans
- 250 g d'épinards de I'eau bouillante salée, les plonger dans de
- 1cacdesel I'eau glacée et les essorer.
- deleau 2. Mélanger I'huile de sésame, la sauce soja, I'ail,

- lcac d*h“'le de les oignons et les graines de sésame. Rectifier
sesame

- I'assaisonnement si nécessaire.
- 1cacdesauce soja

- 1/2 ¢ a ¢ d'ail émincé 3. Déguster avec du riz rond ou thai, des ceufs
- 1cacde jeunes oignons marinés a la coréenne, une soupe de miso...
émincés finement
- 1cacdegrainesde
sésame blanc*

- sel
- 2 casdekimchi

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES
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