Latte végétal

a la noisette et a I'ashwagandha

Préparation :
5 minutes

Ingrédients :

- 25 cl de lait végétal
a la noisette*

- 2cacdepuréede
noisettes toastées*

- 2a3cacde miel
de fleurs sauvages

- 1/2 cuillére
doseuse
d’ashwagandha en
poudre

- 1 pincée de
cannelle en poudre

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES

Sargé | ZAC de la Pointe, Sargé
Université | 22 bd Louis Leprince-Ringuet
République | 1 b rue Gambetta, Le Mans

Cuisson : Portions :
3 minutes 2 personnes

1. Faire tiédir le lait végétal dans une
casserole.

2. Transvaser dans un mixeur et ajouter
la purée de noisettes toastées, le
miel, 'ashwagandha et la cannelle.

3. Mixer une minute pour obtenir une
boisson légerement mousseuse.

4.Verser dans deux verres et
saupoudrer un peu de cannelle pour
décorer.

5. Déguster tiede.
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