Riz av lait vegetal
citron, dattes & noix de coco

10 minutes

INGREDIENTS

150 g de riz rond %
complet de Camargue en
vrac Biosud

50 g de noix de coco
rapée des Philippines en
vrac Vijaya

14 dattes Deglet Nour de
Tunisie en vrac Rapunzel
le zeste d’un citron

=

20 minutes 6 personnes

. Laver le citron et prélever son zeste.

2. Rincer le riz, puis le verser dans une

grande casserole avec les zestes de citron.

. Ajouter la noix de coco rapée, la purée

d’amande et les dattes dénoyautées et
coupées en quatre.

4. Verser la boisson d’avoine et mélanger.

- lcacdepurée 5. Porter a ébullition et cuire 15 a 20 minutes
d’amande* blanche 5 feu d 4| soulic
Damiano a feu doux en mélangeant régulierement.
- 11lde boisson 6. Verser dans des ramequins et déguster

d’avoine*|Isola Bio

froid !

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES
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