Muffins : courge sucrine,
noisettes et cannelle

20 minutes 35 minutes 6 muffins
|NGRED|ENTS 1. Eplucher la courge sucrine du Berry et la couper en
det de ble* macédoine.
- 120 g de farine de blé* T65 . R
ou rii Cuire les cubes de courge a la vapeur pendant 10
- 60gde poudre de mlfwtes et reserver.‘
noisettes* grillées 3. Préchauffer le four a 180°C.
- 2 ceufs* 4. Blanchir le beurre mou et le sucre dans un cul-de-
- 75 gde sucre de canne poule.
- Y sachetde poudre alever* 5  Ajouter les ceufs, la farine, la poudre a lever, la poudre
- 75gde beurre* de noisettes et la cannelle, et mélanger au fouet.
- s g de dés de courge 6. Ajouter les dés de courge a la pate 8 muffins et
ST @ B O mélanger a nouveau.
butternut o . .
. 7. Verser la pate dans des moules a muffins et enfourner
- Y cacdecannelle en .
pendant 25 minutes.
poudre
- 30 g de noisettes* grillées 8. Déguster les muffins encore tiedes ou froids,

. ) .
*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES accompagnes d’un chai.
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