Salade César vegan av
seitan & petits legumes

10 minutes

INGREDIENTS

- 1sachet d’effiloché de seitan*
nature Lucky Seitan

- 1salade (ou 200 g de mesclun
ou de jeunes pousses
d’épinards)

- 250 g de haricots verts frais

- 4 champignons de Paris

- 16 tomates cerises

- autres légumes de saison

- 1 botte de ciboulette

- 80 gde croutons*

- 1cacdemoutarde* douce au
curcuma La Cuisine d’Autrefois

- 1casde purée de sésame*
blanc (tahin) Jean Hervé

- 1vyaourt de soja* nature
Biochamps

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES
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15 minutes 4 personnes

Equeuter les haricots verts et les disposer dans
le panier d’un cuiseur vapeur : compter quinze
minutes pour des haricots fondants. Réserver.
Préparer la mayonnaise vegan en mélangeant la
moutarde douce au curcuma, le yaourt de soja
et la purée de sésame blanc jusqu’a obtenir une
préparation onctueuse. Réserver.

Laver les légumes et les émincer finement si
nécessaire (tomates et champignons), puis les
disposer dans un saladier ou sur une assiette.

. Ajouter les haricots verts, I'effiloché de seitan

nature et les croutons.

Napper de mayonnaise vegan, saupoudre de
ciboulette ciselée et déguster !
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