Soupe de navets a la
pomme & au curry 5WECFIT§

20 minutes 20 minutes 4 personnes

|NGRED|ENTS . Laver le potimarron a I'aide d’une brosse a légumes
et le couper en 4.
1 kg de potimarron . Retirer la partie fibreuse et les graines a I'aide
1 oignon jaune d’une cuillére a soupe, puis couper les quartiers de
1 cm de gingembre frais potimarron en cubes.

1 ca s d’huile de coco Bio . Peler l'oignon et I'émincer.

Planéte . Dans une cocotte, faire revenir a feu doux dans

3/4 litre d’eau I’huile de coco : I'oignon émincé, le gingembre rapé/
1 c a c de bouillon de écrasé et les morceaux de potimarron.

légumes* en poudre . Ajouter I'eau et le bouillon de légumes, et cuire 15
Rpaunzel minutes.

40 cl de lait de coco La . Ajouter le zeste du citron vert et le lait de coco 5
Maison du Coco minutes avant la fin de la cuisson.

le zeste d’un citron vert . Mixer et déguster.
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