Crumble aux poires
et aux coings

U L S

15 minutes 45 minutes 4-6 personnes

. 1. Eplucher les coings et les couper en morceaux, puis les cuire
INGREDIENTS dans un petit faitout avec 20 cl d’eau pendant 20 minutes.

. . Eplucher les poires et les couper en fines tranches.
- 3 coings mdrs

- 3 poires Williams
- 100 g de farine de petit
épeautre* T70

Dans un plat allant au four, disposer les coings cuits et les
tranches de poires, puis saupoudrer du mélange d’épices a
pain d’épices.

- 70 g de noisettes* 4. Préchauffer le four a 180°C.
décortiquées 5. Concasser les noisettes a I'aide d’un couteau de cuisine.

- 80 g de sucre de fleur de 6. Préparer I'appareil a crumble en mélangeant la farine de
coco Ecoidées petit épeautre, le sucre de fleur de coco, les noisettes

- 70 g d’huile de coco Bio concassées et I’huile de coco, puis malaxer pour obtenir un
Planéte sable grossier.

- Y cacdemélange 7. Recouvrir les fruits avec la pate a crumble, enfourner et
d’épices a pain d’épices cuire 25 minutes a 180°C.
Cook 8. Servir tiéde ou froid, accompagné d’une boule de glace a la

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES vanille.
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