Clafovutis de patidouv,
amandes & miel

| {,

20 minutes 45 minutes 4-6 personnes

1. Eplucher (ou brosser !) les courges patidou et

INGREDIENTS .
les couper en tranches ou en lamelles, puis
- 2 courges patidou déposer ces derniéres dans un plat huilé et
- 70 gde poudre fariné.
’ *

:am?nfe 2. Dans un cul-de-poule, mélanger la farine, la
- 3 ceufs ,
- 70 g de farine de petit poudre d’amande et le sel.

épeautre* T70 3. Dans un autre cul-de-poule, battre les ceufs,
- 100 g de miel Denis le lait d'amande et le miel, puis verser sur le

Bettend mélange précédent et délayer au fouet.

- 1/2 1 de lait d'amande*
Perl’Amande

- 20 g d'amandes* effilées

- 1 pincée de sel 5. Enfourner 40 minutes a 180°C et servir tiede ou

4. Recouvrir les tranches de courges patidou et
saupoudrer d’amandes effilées.

*PEUT CONTENIR DES ALLERGENES froid !
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