One-pot quinoa
au potimarron

1 kg de potimarron

1 gros oignon émincé

20 cl de boisson végétale
au soja*

100 g de dés de jambon
Ensemble

120 g de quinoa

100 g de dés de fromage*
(emmental ou tomme
fraiche ou cantal)

2 c a s d’huile d’olive

sel et poivre

1 pincée de mélange 4
épices

*peut contenir des allergénes
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. Passer le potimarron sous |'eau et le nettoyer a
I'aide d’une brosse a légumes.

. Le couper en quartiers, retirer les graines et la partie

fibreuse, puis le couper en cubes. Réserver.

. Emincer l'oignon et le faire revenir dans un faitout

avec de I’huile d’olive et une pincée du mélange 4
épices pendant quelques minutes.

. Ajouter le quinoa, le lait végétal et les cubes de

potimarron. Mélanger.

. Laisser mijoter 20 minutes a feu doux en surveillant

la cuisson. Le liquide doit étre absorbé, le quinoa et
le potimarron doivent étre tendres.

. Ajouter les dés de jambon et les dés de fromage,

mélanger et servir chaud !
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