Sandwich « peanut butter

2 tranches de pain de
seigle* et épeautre*
(aussi appelé

« pumpernickel »)

2 casde beurre de
cacahuetes®™ GoNuts
2 c a s de spécialité
aux myrtilles ou aux
fraises (sans sucre
ajouté)

1 banane mire

*peut contenir des allergénes

Retrouvez toutes les recettes de
Marielle sur notre blog de cuisine :

www.cuisine-moi-un-fenouil.fr

1. Etaler le beurre de cacahuétes sur la
tranche de pain de seigle.

2. Recouvrir de spécialité aux myrtilles
ou aux fraises.

3. Couper la banane en rondelles et

I'ajouter au « sandwich ».

4. Déguster avec un thé, une tisane

ou un café, au petit-déjeuner ou au

goC(ter !

Le Fenouil

0O @ @fenouilbiocoop




