Minestrone

- 1branche de céleri*

- 1 carotte

- 1 panais

- 1 poireau

- 1 morceau d’algue kombu de

10 cm

- 100 g de concentré de tomates
- 100 g de mélange de

légumineuses et épeautre*®

- 2 gousses dail

- 1 branche de sarriette

- 1 feuille de laurier

- sel

- fromage* pecorino (facultatif)
- persil ciselé

*peut contenir des allergénes
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. Faire tremper le mélange de Iégumineuses
pendant une nuit (au minimum douze heures).

. Brosser les légumes sous |’eau courante et les

détailler en julienne.

. Verser deux litres d’eau dans un faitout et cuire

les |égumineuses pendant une heure avec les
aromates (sarriette, laurier, ail pressé) et le
morceau d’algue kombu.

. Ajouter la julienne de légumes et le concentré

de tomates, puis laisser mijoter 20 minutes.

. Servir cette soupe saupoudrée de pecorino rapé

et de persil !
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