Retrouvez toutes les recettes de

SmOOthie mangue & n0ix de Marielle sur notre blog de cuisine :
COCO aux graines de chia www.cuisine-moi-un-fenouil.fr

B\
10 minutes Sans cuisson 1 personne

INGREDIENTS |. Placer le lait de coco au
- 120 ml de lait de réfrigérateur.

coco , 2. Prélever la chair de la mangue
- 2 cacde graines . .,

s e fraiche (ou couper la mangue séchée
- 150 g de mangue en morceaux et la réhydrater dans

fraiche (ou 30 g de un peu d’eau tiede pendant | heure).

*peut contenir des allergenes

mangue séchée)
quelques pincées 3. Placer tous les ingrédients dans un

de cardamome blender et mixer quelques secondes.
moulue )
4. Verser dans un verre et déguster !
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