Pancakes a la banane
& a la farine de sarrasin

30 g de farine de
sarrasin

30 g de farine de
chataignes

80 g de farine de riz

5 g de poudre a lever
sans gluten (ou | pincée
de bicarbonate)

2 ceufs*

25 cl de boisson
végétale (riz, amande¥,
millet)

| ca s d’huile de coco

*peut contenir des allergenes
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. Dans un saladier, mélanger les farines et la
poudre a lever.

. Dans un bol, battre les ceufs, la boisson

végétale et I'huile de coco.

. Couper la banane en rondelles et I'incorporer

au mélange précédent a I'aide d’'une
fourchette : la préparation doit presque
devenir crémeuse !

. Verser dans le saladier contenant les farines

et amalgamer le tout.

. Cuire les pancakes 2 minutes sur chaque face

et les déguster accompagnés d’une pate a
tartiner maison a la noisette !
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