Crepes farine de riz & huile
essentielle de mandarine

INGREDIENTS |. Mélanger la farine de riz, le sucre et le
- 250 g de farine de riz sel dans un cul-de-poule.

complet 2. Ajouter les ceufs et délayer en versant le
- 3 ceufs*

- 3cas de sucre lait de riz en filet

complet 3. Parufmer la pate avec I'huile essentielle
- Y4 litre de lait de riz

o de mandarine. Réserver 30 minutes au
- 3 gouttes d’huile

essentielle de frais.
dari . A ,
mandatine 4. Cuire les crépes et les déguster
- | pincée de sel ) o
- huile pour cuire accompagnées de pate a tartiner, de
*peut contenir des allergénes sucre, de confiture...
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