Crépes a la farine de riz
et au lait de coco

I. Verser la farine et le sel dans un grand saladier,

- 250 g de farine de creuser un puits, y casser les ceufs et mélanger.
riz 2. Ajouter le lait de coco et mélanger au fouet

- Y4 litre de lait de jusqu’a obtenir une pate fluide, puis réserver
coco " une heure au frais.

- 3 ceufs . o

- | pincée de sel 3. Faire chauffer une poéle a crépes avec une

- huile de noix de noix d’huile de coco (pour la premiére crépe
coco seulement !) et cuire les crépes.

- pate a tartiner au

chocolat sans lait ni
gluten confiture, de sucre... et apprécier le moelleux

4. Déguster accompagnées de pate a tartiner, de

*peut contenir des allergénes de ces crépes a la farine de riz !
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