Soupe de fenouil, carottes et o
pOIS cassés au cumln www.cuisine-moi-un-fenouil.fr
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20 minutes 20 minutes 4 personnes

INGREDIENTS . Eplucher les légumes et les émincer.

- 2 bulbes de fenouil . Faire revenir I'oignon dans un faitout avec
%Cz.‘mttes Ihuile d’olive et le cumin. Lorsqu’il est bien

oignon

100 g de pois cassés secs doré, ajouter les carottes et le fenouil.
huile d’olive
| cacrase de cumin
moulu légumes, puis recouvrir d’eau et ajouter le
| cas de bouillon de
légumes™* en poudre
le zeste d’une petite
orange
sel et poivre mixer.
créme fraiche* ou créme
végétale* (facultatif)

. Rincer les pois cassés et les incorporer aux

bouillon.

4. Ajouter le zeste d’orange, assaisonner et

. Les plus gourmands ajouteront une cuillere

*peut contenir des allergénes a Sou Pe de creme avant de degu Stel" !
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