INGREDIENTS

* 110 g de noix*

120 g de pate de dattes

60 g de noix de coco
rapée

3 c a s d’huile de coco

200 g de chocolat noir

*peut contenir des allergénes

| pincée de sel .

. Faire fondre I'huile de coco.

Dans un blender, mixer la noix de coco rapée,
les noix, la pate de dattes en dés et le sel.

. Ajouter I'huile de coco et mixer jusqu’a

I'obtention d’une pate homogéne.

4. Réserver environ | heure au frigo pour

U

raffermir la pate.
Réaliser des boules de la taille d’une cerise et
les remettre au frigo.

Faire fondre le chocolat au bain-marie et le
laisser tiédir.

]

Tremper les boules dans le chocolat, les sortir
a l'aide d’une fourchette, les égoutter et les
placer sur une feuille de papier cuisson.

Décoller les boules avec une lame de couteau
et les conserver au frigo pendant un mois
maximum dans une boite hermétique.
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