Chai au lait végeétal

INGREDIENTS |. Verser le litre de lait végétal dans
- |litre de une casserole et ajouter les épices.
boisson . - A
.. 2. Porter a ébullition et arréter la
végétale }
d’avoine* ou de cuisson.
millet 3. Laisser infuser 5 a 10 minutes.
- I casdepices 4 Dgguster accompagné d’une orange
massala . b
) ) bio, d’'un morceau de moelleux au
(disponibles en iel ot 4 |a chatai d .
) miel et a la chataigne ou d’une par

de pain d’épices sans gluten ni lait !

*peut contenir des allergénes
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