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« 35 g de SUPERMIX (amande*, chia & 1. Mettre la poudre dans un bol,
vanille ou framboise, chia & lin) puis verser la boisson végétale en
» 120 g de boisson vegetale (boisson délayant : on obtient une sorte de
de sorgho ou boisson amande* coco e .
. . . . bouillie ou porridge !
ou boisson riz, millet, macadamia*)
« 1 petite pomme ou 1 petite banane 2. Couper les fruits et les noix avant de
* 12 grains de raisin les déposer sur le porridge.

o quelques framboises ou fraises
coupées en quatre

« cerneaux de noix*, noix* du brésil ou
noisettes* 4. Passer une bonne journée :-)
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3. Déguster sans plus attendre en
prenant la peine de bien macher.
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