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Préparation : 25 minutes ¢ Cuisson : 30 minutes * Pour 4 a 6 personnes

200 g de farine d’épeautre* T80

6 cl d’huile d’olive

6 cl d’eau

300 g d’oignons

500 g de pulpe de carotte

1 briquette de créme de soja*
3 ceufs*

huile d’olive

2 cuilléres a soupe de graines
de pavot

1 cuillére a café de cumin en

poudre

sel et poivre

Préparer la pate brisée en mélangeant ensemble
la farine, le sel, la matiere grasse et l’eau.

Préchauffer le four a 210°C.

Hacher les oignons et les faire fondre doucement
dans une poéle avec un peu d’huile d’olive.
Ajouter 1 cuillére a café de cumin en poudre et
la pulpe de carotte. Mélanger puis réserver.

Dans un saladier, mélanger les ceufs et la creme
végétale. Saler.

Abaisser le fond de tarte dans un moule puis
déposer dessus le mélange oignons-carottes.
Répartir les graines de pavot dessus et recouvrir
avec le mélange ceufs-créme végétale.

Enfourner et laisser cuire 30 minutes.
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