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Préparation : 10 minutes * Cuisson : 5 minutes * Pour 6 personnes

1. Dans une petite casserole, mélanger
la creme et les algues. Porter a feu
vif en mélangeant constamment
pendant quelques minutes.

2. Mixer pour obtenir une créeme
onctueuse.

3. Ajouter le tofu fumé émietté, le
yaourt, le concentré de tomates et le
jus de citron, puis mixer pour obtenir

« 200 ml de créme de soja* liquide un mélange bien crémeux.
e 3 casde mélange d’algues en

paillettes type « Salade du pécheur »
e 75 g de tofu* fumé « Black Forest »
e 2casde yaourt de soja*

4. Ajouter une pincée de sel et les
graines de chia, mélanger a la
cuillere et laisser reposer pendant 30

e 1casde jusde citron minutes.
« 2cas de concentré de tomates 5. Placer au réfrigérateur avant de
e 2 c asde graines de chia servir sur des blinis !

e % cac de piment doux d’Espagne 6
Décoration :

e gomasio* aux algues

« petits morceaux de citron

. Tartiner les blinis de « tarama »,
saupoudrer de gomasio aux algues
et terminer en ajoutant un petit
morceau de citron !
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