Ny

Préparation : 10 minutes * Sans cuisson * Pour environ 30 cl de sauce

e 1 orange 1. Laver les agrumes, prélever leur zeste puis
» 1 petit citron presser leur jus. Mettre le tout dans un
« 1 bouquet d’herbes fraiches blender.

(persil, coriandre, basilic...) 2. Laver et effeuiller les herbes fraiches puis

les mettre dans le blender avec la moutarde
et le miel. Mixer pour obtenir une sauce
lisse.

e 1 cacde miel
e 1 c ac de moutarde* douce
10 cl d’huile d’olive

3. Ajouter U’huile d’olive au fur et a mesure du
mixage puis déguster avec toutes sortes de
salades completes !
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