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Préparation : 10 minutes * Sans cuisson * Pour 1 personne

o 30 cl d’eau de coco*

o 1 coeur de céleri* branche
o 150 g d’épinards

e ' avocat

« 100 g d’ananas frais

e 1casde jus de citron

« gingembre frais 6

Laver le céleri branche et les épinards.

. Peler ’avocat, [’ananas et le gingembre.

. Presser le citron.

. Mixer l’eau de coco, le céleri branche et
les épinard.

5. Ajouter ’avocat, l’ananas, le gingembre
et le jus de citron.

. Mixer jusqu’a obtenir un smoothie

onctueux et lisse !
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FENOUIL SARGE FENOUIL RUAUDIN FENOUIL UNIVERSITE FENOUIL REPUBLIQUE FENOUIL ATLANTIDES
du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi
de Sha I5h de 9ha I15h de 9ha I9h de 9h30 a 19h30 de 9h30 a 19h30
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