Préparation : 20 minutes * Cuisson : 15 minutes * Pour 30 blinis
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+ 50 g de lentilles corail |. Cuire les lentilles corail dans 25 cl d’eau pendant

e 25cld’eau [0 minutes.

» sel et poivre 2. Saler, poivrer et égoutter.

e 5 cas de fecule de 3. Mixer les lentilles avec la fécule de mais, la
mais poudre a lever, les jaunes d’ceufs, le lait de riz et

. . le cumin. Laisser reposer |0 minutes.
e Y% cacdepoudre a

4. Incorporer les blancs d’ceufs préalablement
lever sans gluten

battus en neige.
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* 2 ceufs 5. A laide de deux cuilléres, déposer la pate dans
» 5cl de lait de riz les empreintes d’un moule allant au four.
» 1 pincée de cumin 6. Cuire 124 |5 minutes a 180° C.

7. Laisser refroidir et déguster !
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FENOUIL SARGE FENOUIL RUAUDIN FENOUIL UNIVERSITE FENOUIL REPUBLIQUE FENOUIL ATLANTIDES
du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi du lundi au samedi
de 9ha I9h de 9ha I5h de 9ha I9h de 9h30 a 19h30 de 9h30 a 19h30
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